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ГРОМАДСЬКА СПІЛКА «Міжнародна спілка «ЄДИНИЙ ПРОСТІР»

адреса: 49000, м. Дніпропетровськ, вул. Артема, 14 | ЕДРПОУ 39873678
e-mail: sios.dnepr@gmail.com | сайт: commonspace2015.com

тел.: (067) 632-63-78, (067) 634-53-17, (099) 549-03-49

_______________________________________________________________
ПРИЛОЖЕНИЕ № 3 
ПОЛОЖЕНИЕ
проекта “Здоровый Я”

Положение определяет порядок организации и проведения среди общеобразовательных школ программы «Здоровый Я» в рамках единого проекта «Школа – мой дом родной», осуществляемый по инициативе общественных организаций, предпринимателей, субъектов хозяйствования при поддержке Днепропетровской облгосадминистрации.


Актуальность
Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) в докладе, опубликованном в 2014 году, отмечает необходимость модернизации национальных систем здравоохранения во всем мире, в том числе и в Украине. Всемирная организация здравоохранения предлагает стратегию «Здоровье для всех» и проект «Здоровые города». В рамках стратегии ВОЗ «Здоровье для всех»,проекта ВОЗ«Здоровые города», Национальной стратегии развития физической культуры и спорта до 2020 года и областной стратегии развития до 2020годамы предлагаем гражданскую программу «Здоровье региона», содержащую методологию модернизации гражданского общества для улучшения качества жизни всего населения. Без этого сегодня невозможно решить проблемы физического и духовного оздоровления граждан страны, особенно детей. 

Цели программы
Проект  «Здоровый Я»проводится в рамках выполненияпрограммы «Здоровье региона» с целью:

– создания условий и площадки для молодежи для продвижения концепции здорового образа жизни, изучения и исследования направления в профессии;
–реализации творческого потенциала, получения профессиональных знаний и навыков в области здоровья, культуры и нравственности;
– внедрения инноваций в проведении уроков физкультуры, использования приобретенных знаний на практике: в учебе, хобби, повседневной жизни;
–содействия гармоничному развитию личности и поддержки физического, эстетического и ментального здоровья, профессионального воспитания молодого поколения;
– улучшение физического состояния здоровья учащихся и увеличение продуктивности в процессе обучения;

Требования и термины проведения проекта
Проект «Здоровый Я» проходит в апреле – мае 2016 г. на протяжении IV учебной четверти. Программу мероприятий и действий данного проекта командам-участницам необходимо максимально внедрить в жизнь своей школы.
Проект затрагивает темы: концепция здорового образа жизни, классическая диетология и профилактические методы оздоровления, теоретические и практические тренинги по тренировкам (ОФП и физическая культура); программа закаливания.

I. Развитие физической активности. 
Проводится самостоятельно в школах согласно программы мероприятий ниже:
1. Команды-участницы организовывают свой спортивный флеш-моб на 5 – 10 минут и тренируют его на уроках физической культуры и/или во время большого перерыва.
2. Подготовка к сдаче нормативов СТАН:

	6-8 класс

	
Упражнение
	Парни
	Девушки

	Подтягивания
	10
	3

	Отжимания на брусьях
	15
	6

	Отжимания от пола
	20
	10

	Пресс (скручивания на полу)
	40
	30

	Время выполнения – 5 минут


	9-11 класс

	
Упражнение
	Парни
	Девушки

	Подтягивания
	16
	6

	Отжимания на брусьях
	25
	10

	Отжимания от пола
	35
	15

	Пресс (скручивания на полу)
	60
	40

	Время выполнения – 5 минут


3. Минутки йога-расслабления проводятся 3-5 минут ежедневно в начале учебного дня после под спокойную аудиозапись.

4. Проведение витаминного дня (1 раз в неделю). Витаминный день подразумевает акцию, когда школьники делятся друг с другом фруктами. Также может проводиться классный час, который будет информативно посвящён обсуждению того, что такое витамины, откуда их можно получать и какую важность они несут.

5. Другие инициативы команд-участниц по ЗОЖ.

Участники еженедельно готовят видео и фото отчеты (профессиональная съемка необязательна) о проведении программы ЗОЖ в своей школе и представляют их в контакте в паблике http://vk.com/commonspace2015 в альбоме «Здоровый Я » с названием своей школы.
Краткая инструкция по пользованию пабликом

(Общей страницей социальных проектов от 
Союза Общественных Организаций “Единый Простор” Вконтакте)

· Ссылка на паблик:  http://vk.com/commonspace2015.
· Для размещения видео/фото материалов по реализации социального проекта в Вашей школе на паблик желательно назначить ответственного школьника, зарегистрированного Вконтакте.

· Фотографии можно разместить в альбоме с названием Вашей школы в разделе “Фотоальбомы” справа.

· Видеофайлы размещаются в разделе «Видеозаписи» справа.

· Любые вопросы по паблику и проекту можно задать в разделе «Обсуждения».

IІ. Ярмарка здорового питания
Школа-участница готовит оригинальное блюдо здорового питания и презентует на общегородской ярмарке здорового питания в мае месяце. Весь процесс от выбора блюда до приготовления снимается на видео и выкладывается в контакте в альбоме http://vk.com/commonspace2015 «Здоровый Я». Желательно совместное участие школьников, учителей и родителей.
Место и время проведения ярмарки уточнится позже.
III. Общегородские соревнования по нормативам «СТАН».
Школа-участница готовит лучших атлетов по сдаче нормативов СТАН на общегородские соревнования, которые пройдут в мае месяце. Количество атлетов неограничено. Время и место общегородских соревнований уточнится позже. 
По итогам реализации проекта “Здоровый Я” каждая из школ-участниц подает в конкурсную комиссию до 20.05.2016г. отснятый видеоролик (до 5-7 минут) с дайджестом всего процесса реализации проекта и проводимых мероприятий. Профессиональное видео не требуется.
Результаты проекта: 

– снижение заболеваемости в два раза;
– повышение успеваемости,интеллектуальной активности;
– выход школы в ряды новаторов оздоровительных технологий.

Видео-, фотоматериал участников программы будет размещен на сайтах http://commonspace2015.com/, www.street-workout.org, страницах медиа-партнеров и в социальных сетях.
Награждение участников и победителей

Награждение школ-победительниц проекта «Здоровый Я » пройдет 04 июня  2016 г. на Молодежном фестивале в г. Днепропетровске. Критерии выбора победителей:

- активное участие детей, учителей, родителей в проекте;

- ежедневное/еженедельное проведение мероприятий по физической подготовке, описанных выше;

- лучший итоговый видеоролик и промежуточные видео/фото отчеты. 

Определение победителей осуществляется конкурсной комиссией, в состав которой войдут представители общественных организаций, департамента образования областного совета, экспертов  в сфере спорта и здорового питания. 
Общий призовой фонд проекта разделяется между тремя призовыми местами (по 1-2 школы на каждое призовое место).
Оргкомитет конкурса
Пивняк О.А., Союз общественных организаций «Единый простор»

Величко О. В., основатель лидерского движения «Открой себя»

Минин Д., председатель международнойорганизации STREET WORKOUT
Департамент образования и науки Днепропетровской ОГА.

Контакты

Координатор проекта «Здоровый Я» :
Нитай Шулика: моб.063 192 89 89  
e-mail: nitayworkout@gmail.com,
помощник координатора проекта:
Гайдукова Екатерина, моб. 099 682 65 66, 097 678 40 15

e-mail: kisaham@i.ua .

